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Liebe/er Patient/in, liebe Eltern 

 

bei Ihrem Kind/ bei Dir besteht der Verdacht auf eine Bluthochdruckerkrankung. 

 

Um einen besseren Überblick über den Schweregrad und eine evtl. Behandlungsnotwendigkeit zu 

erlangen, ist es wichtig, dass der Blutdruck regelmäßig zu Hause gemessen wird. 

Messungen am Oberarm sind dabei denen am Handgelenk vorzuziehen. Die Oberarmmanschette 

sollte mindestens 2/3 des Oberarms bedecken. Verwenden Sie lieber eine zu große, als eine zu kleine 

Manschette. 

5-8 Messungen pro Woche sind ausreichend und sollten zu verschiedenen Tageszeiten aber immer in 

Ruhe (mindestens 5 Minuten sitzen/liegen, keine Schmerzen) gemessen werden. 

 

Die gemessenen Werte sollen dann dokumentiert werden. 

Am besten und übersichtlichsten gelingt dies mit verschiedenen APP’s die sowohl im Google play-store 

als auch im Apple-Store kostenlos heruntergeladen werden können.  

Hier sind dann auch Graphiken und statistische Auswertungen enthalten, die die Beurteilung vereinfachen. 

 

Bewährt und von uns favorisiert ist die APP: 
 

 

  

         „Blutdruckdaten“  
  

 

 

 

 

Die Werte können Sie dann auch als PDF exportieren 

und uns als E-Mail-Anhang senden. 

So können wir dann die Bewertung und die Konsequenzen 

im Rahmen der Vorstellung bei uns besprechen. 

 

Für die Erstbeurteilung reicht eine Messdauer von 3Wochen  

also ca. 20 Messungen. Ein Termin vor Abschluss der Messungen ist 

nicht sinnvoll. 

 

Wenn eine Einstellung eingeleitet / verändert wurde, 

ist erst in 4-6 Wochen mit stabilen Werten zu rechnen 

 
Mit  „herzlichen“  Grüßen 

 

  Dr. med. J. Bahlmann      Dr. med. E. Griese 

 
PS.: Die Empfehlung der o.g. App ist keine Werbung; wir erlangen dadurch keine Zuwendungen oder anderen Vorteile 

        Sie können selbstverständlich auch jede andere App benutzen 

 

http://www.kinderkardiologie-bs.de/

